
 
 
 
 
 
 

 

Opfølgning på ungepolitik 
Ungepolitikken 

Politikkens vision: 

Vi vil være en #Ungkantskommune med en levende og nærværende samskabelse med unge (13-25 år), 

som trives, og der byder på en bred og levende ungdomskultur. 

Målsætninger 

1) Vi vil udvikle ungdomsdemokratiet i Ringkøbing-Skjern Kommune. 

2) Vi vil understøtte det gode liv for unge i Ringkøbing-Skjern Kommune. 

3) Vi vil udvikle og styrke ungdomskulturen i Ringkøbing-Skjern Kommune. 

4) Den kollektive trafik og alternative samkørselsordninger skal understøtte de unges 

sammenhængskraft på tværs af kommunen. 

Mål 

Ad 1) 

1. Unge føler sig i stigende grad klædt på til at deltage i demokratiske aktiviteter målt i 
forbindelse borgerpanelsundersøgelser. 

2. Unges valgdeltagelse i byrådsvalget i 2021 er højere end ved byrådsvalget i 2017. 
3. Der er i 2022 lokal ungerepræsentation, evt. via udviklingsfora og landsbyklyngerne. 
4. Flere unge er i 2022 involveret i frivillige aktiviteter, demokratiske organiseringer, eller 

lignende end i 2017. 
 

Ad 2) 

1. Der er i 2022 flere unge, der trives, og færre unge, der oplever social isolation. 
 

Ad 3) 

2. Der er i 2020 og 2022 flere kulturelle events, der målretter sig unge end i 2019. 
3. Der er i hhv. 2020 og 2022 flere og bredere kulturelle event for unge end i 2018. 

 

Ad 4) 

1. Den kollektive trafik og understøttelse af alternative former for samkørsel skal løbende 
tilpasses behovet og bidrage til størst mulig mobilitet (Mobilitetspolitikken). 
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Mål 1 

Vi vil udvikle ungdomsdemokratiet i Ringkøbing-Skjern Kommune. 

Målsætninger til mål 1: 

1. Unge føler sig i stigende grad klædt på til at deltage i demokratiske aktiviteter målt i 
forbindelse borgerpanelsundersøgelser. 

2. Unges valgdeltagelse i byrådsvalget i 2021 er højere end ved byrådsvalget i 2017. 
3. Der er i 2022 lokal ungerepræsentation, evt. via udviklingsfora og landsbyklyngerne. 
4. Flere unge er i 2022 involveret i frivillige aktiviteter, demokratiske organiseringer, eller 

lignende end i 2017. 
 

Målsætning for politikken Status / effekt 
Mål 1:  
 
Unge føler sig i stigende grad klædt på til at 
deltage i demokratiske aktiviteter målt i 
forbindelse med borgerpanelsundersøgelser.  
 

Antallet af unge, der angiver, at de i meget høj 

grad eller i høj grad har mulighed for at deltage 

er steget med 4 procent fra 46 i 2020 til 50 

procent i 2021. Antallet der angiver, at de i 

mindre grad eller slet ikke har mulighed for at 

deltage er faldet fra 14 procent i 2020 til 0 

procent i 2021.  

 

Antallet af respondenter i 2022 er for lavt til at 

vurdere, om der er en stigning eller et fald. 

Grundet det lave antal respondenter er følgende 

tal behæftet med en markant usikkerhed.  

40% af 18-29-årige føler, at de har mulighed for 

at deltage i demokratiske aktiviteter.  

 
Mål 2: 
 
Unges valgdeltagelse i byrådsvalget i 2021 er 
højere end ved byrådsvalget i 2017. 

I 2017 var valgdeltagelsen blandt de unge i 

alderen 18-25-årige på 62 procent, mens 

valgdeltagelsen generelt i kommunen var på 

74,8 procent. På landsplan stemte 58,5 procent 

af de unge i 2017. 

  

I 2021 var valgdeltagelsen blandt de unge i 

alderen 18-25-årige på 58 procent, mens 

valgdeltagelsen generelt i kommunen var på 

70,1 procent. På landsplan stemte  
- 70,6% af 18-årige 
- 58,5 % af de unge 19-21-årige 
- 53,1 % af unge 22-29-årige 

 
Mål 3: 
 
Der er i 2022 lokal ungepræsentation, evt. via 
udviklingsfora og landsbyklyngerne. 

I 2022 har vi: 

Ungdomsrådet 

Ungegruppen i Landsbyklyngen Bedst mod 

West (Gul Stue). 

Unge i Skjern Udviklingsforum 

Unge i Ringkøbing Udviklingsforum 

Unge i Remisen 

1 ung i byrådet på 20-år 
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Målsætning for politikken Status / effekt 
Mål 4:  
 
Flere unge er i 2022 involveret i frivillige 
aktiviteter, demokratiske organisationer eller 
lignende end i 2017. 

Borgerpanelundersøgelsen har undersøgt 

andelen af de unge (18-29 årige), der har udført 

frivilligt arbejde de seneste 12 måneder.  

I 2019 var det 53 procent.  I 2021 var det 45 

procent. Faldet er statistisk signifikant.  

Sandsynligvis skyldes faldet blandt andet, at de 

unge i højere grad end de øvrige aldersgrupper 

er frivillige i idrætslivet. Ifølge 

borgerpanelundersøgelsen har idrætslivet 

nemlig oplevet et fald i antallet af frivillige på 

36 procent under coronapandemien.  Vi følger 

op igen de kommende år og holder øje med, om 

udviklingen vender efterhånden, som 

coronapåvirkningen af idrætslivet aftager.  

 

Antallet af respondenter i 2022 er for lavt til at 

vurdere, om der er en stigning eller et fald. 

Grundet det lave antal respondenter er følgende 

tal behæftet med en markant usikkerhed.  

37% af 18-29 årige har udført frivilligt arbejde 

de seneste 12 måneder.  

Handlinger under målsætninger til mål 1: 

 

Ringkøbing-Skjern Kommune benytter 

Ungdomsrådet som høringspart i 

ungdomspolitiske sager f.eks. inden for 

områderne undervisning, offentlig transport og 

kulturelle sager. 
 

Ungdomsrådet har ikke udarbejdet høringssvar 

i 2022. 

 

Ungdomsrådet er aktive i arbejde med en ny 

ungepolitik for Ringkøbing-Skjern Kommune.  

Ungdomsrådet er med til at arrangere 

koncerter på spillestedet Generator.  

Ringkøbing-Skjern Kommune understøtter 

Ungdomsrådet i digital synliggørelse på 

kommunens hjemmeside og sociale medier. 

 

Administrationen har drøftet denne mulighed 

med Ungdomsrådet – og rådet er bekendt med, 

at de har denne mulighed, såfremt der ønskes 

større synlighed via kommunale kanaler. 

Aktuelt har Ungdomsrådet større fokus på 

kommunikation af andre kanaler, f.eks. via egen 

Facebook-side og mundtlig orientering til 

potentielle medlemmer.  

 

Ungdomsrådet består i 2022 primært af unge 

mellem 15 og 20, som har gået/går på 

gymnasierne i Ringkøbing. Men i 2022 er der 

kommet flere unge med, bl.a. fra Skjern. Der er 

derfor fremskridt i det lange seje træk for at få 

flere unge engagerede.  

Ringkøbing-Skjern Kommune understøtter 

Ungdomsrådet i fysisk synliggørelse f.eks. via 

hjælp til planlægning af workshops om 

ungdomspolitik og ungdomskultur på 

Ungdomsrådet har i 2022 deltaget i workshop 

om ny ungepolitik.  

 

 



 
 
 
 
 
 

 

Side 4 af 9 

Målsætning for politikken Status / effekt 

uddannelsessteder i kommunen samt via hjælp 

til udarbejdelse af fysisk materiale som f.eks. 

folder om Ungdomsrådet. 

Ungdomsrådet og Økonomiudvalget afholder 

årligt fællesmøde. 

 

Der er ikke afholdt fællesmøde i 2022. 

Ringkøbing-Skjern Kommune tilbyder 

Ungdomsrådet plads i diverse råd, nævn og 

udvalg, hvor det er muligt og relevant.  

Ungdomsrådet har deltaget i arbejdsgruppen 

omkring organisering af frivillighedsområdet i 

Ringkøbing-Skjern Kommune. 

 

Ungdomsrådet deltager i FrivilligForum.  

 

Ungdomsrådet er med i arbejdet omkring en ny 

ungepolitik 2023-2026. 

Ringkøbing-Skjern Kommune benytter 

Ungdomsrådet som sparringspartner ved 

folketingsvalg og kommunalvalg - med henblik 

på at øge unges valgdeltagelse. 

Ungdomsrådet planlægger valgarrangement i 

forbindelse med eventuelt folketingsvalg i 

2022. 
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Mål 2 

Vi vil understøtte det gode liv for unge i Ringkøbing-Skjern Kommune. 

Målsætninger til mål 2: 

1. Der er i 2022 flere unge, der trives, og færre unge, der oplever social isolation. 
 

Målsætning for politikken Status / effekt 
Mål 1:  
 
Der er i 2022 flere unge, der trives, og færre 
unge, der oplever social isolation. 
 

Region Midtjyllands ”Hvordan har du det”-

undersøgelse viser, 70% af de unge (16-24 

årige) i regionen i 2021 angav, at de trives, 

hvilket sammenlignet med 77 procent i 2017 og 

85 procent i 2013 betyder, at de unges trivsel er 

faldende. 

Trivslen blandt borgerne i regionen var 

generelt faldende fra 2013-2021, men faldet i 

de unges trivsel er blandt de mest markante 

ændringer. Unge trives dog stadigt mere end 

alle øvrige befolkningsgrupper undtagen 65-74 

årige.  

 

Administrationen har gennemført tilsvarende 

målinger af ”Det gode liv” blandt kommunens 

borgerpanel, som viser samme tendens; at 97 

procent af de unge (18-29 årige) var tilfredse 

med deres liv i 2019 - og denne andel er faldet 

til 92 procent i 2020, hvor den også ligger i 

2021. I 2022 var tallet 80 procent. Da der er tale 

om relativt få antal besvarelser, er faldet ikke 

statistisk signifikant.  

 

Med hensyn til social isolation, så viser Region 

Midtjyllands ”Hvordan har du det”-

undersøgelse, at andelen af unge (16-24 årige) i 

regionen, der føler sig isoleret, er steget fra 4 til 

8 procent fra 2013-2017 og andelen, der ofte 

savner nogen at være sammen med, er steget 

fra 8 til 11 procent.  

 

I 2021 er andelen af unge (16-24 årige), som 

føler sig ensomme 22% (12% i 2017).  

 

Rapporten er ikke udgivet for 2022. 
Handlinger under målsætning til mål 2: 
 
Ringkøbing-Skjern Kommune og Ungdomsrådet 
arbejder for at kunne tilbyde gratis 
gruppeterapisessioner for unge med psykiske 
lidelser som f.eks. angst, depression og stress 
skal undersøges. 

Ingen nye indsatser i 2022. Selvhjælp under 

FrivilligVest tilbyder sådanne terapisessioner 

gratis. 

  



 
 
 
 
 
 

 

Side 6 af 9 

Målsætning for politikken Status / effekt 
Ungdomsrådet og Sundhedsrådet afholder 
årligt møde med henblik på at afsøge 
mulighederne for fælles initiativer, der kan 
understøtte det gode sunde liv for unge. 

Mødet er ikke afholdt i 2022 

Ringkøbing-Skjern Kommune understøtter en 
synliggørelse af unges muligheder for at arbejde 
frivilligt. 

Dette indgår i: 
- arbejdet med en ny ungepolitik 
- afholdelsen af WestAwards 
- Frivilligtemadage i foråret 2023 i 

centerbyerne 
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Mål 3 

Vi vil udvikle og styrke ungdomskulturen i Ringkøbing-Skjern Kommune. 

Målsætninger til mål 3: 

1. Der er i 2020 og 2022 flere kulturelle events, der målretter sig unge end i 2019.  
2. Der er i hhv. 2020 og 2022 flere og bredere kulturelle events for unge end i 2018.  

 

Målsætning for politikken Status / effekt 
Mål 1:  
Der er i 2020 og 2022 flere kulturelle events, 
der målretter sig unge end i 2019. 
 

I 2022 afholdt Ungdomsrådet: 
- Loppemarked i samarbejde med 

Ringkøbing Gymnasium 
- 2 koncerter i samarbejde med 

Generator 
- De planlægger desuden et 

folketingsvalgarrangement 
Mål 2: 
Der er i hhv. 2020 og 2022 flere og bredere 
kulturelle events for unge end i 2018. 

Se ovenfor. Niveauet er tilsyneladende stabilt. 

Handlinger under målsætninger til mål 3: 
 
Ringkøbing-Skjern Kommune understøtter den 
gamle stationsbygning i Ringkøbing som 
ungdomshus. 

Ungdomshuset bliver nu benyttet til 

Ungdomsrådets møder, men skal gennemgå en 

større renovering, når de relevante tilladelser 

er indhentet.  

Ringkøbing-Skjern Kommune understøtter 
Ungdomsrådet med årlige midler (52.000 kr. i 
2020-tal), som rådet bl.a. kan anvende til at 
afvikle koncerter og andre arrangementer, der 
er målrettet unge. 

Midlerne er ikke brugt til fulde i 2022. Derfor 

overgår resterende midler til brug i 2023 

Ringkøbing-Skjern Kommunes kulturafdeling 
benytter Ungdomsrådet som sparringspartner i 
planlægningen af ungdomskulturelle 
arrangementer. 

Kulturafdelingen har haft et godt samarbejde 

med Ungdomsrådet vedrørende udviklingen af 

Ringkøbing Station. 

Ringkøbing-Skjern Kommune og Ungdomsrådet 
samarbejder om, hvordan kunst og kultur kan 
bruges til at skabe fællesskaber og oplevelser 
for unge. Ungdomsrådet og Kultur, Natur og 
Fritid afholder i 2022 et møde, hvor mulige 
samarbejder, aktiviteter og understøttende 
tiltag fra kommunens side bliver drøftet. 

Der er ikke afholdt møde med Kultur, Natur og 

Fritid i år 2022.  
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Mål 4 

Den kollektive trafik og alternative samkørselsordninger skal understøtte de unges 

sammenhængskraft på tværs af kommunen. 

Målsætninger til mål 4: 

1. Den kollektive trafik og understøttelse af alternative former for samkørsel skal løbende 
tilpasses behovet og bidrage til størst mulig mobilitet (Mobilitetspolitikken). 

 

Målsætning for politikken Status / effekt 

Mål 1: 

 

Den kollektive trafik og understøttelse af 

alternative former for samkørsel skal løbende 

tilpasses behovet og bidrage til størst mulig 

mobilitet (Mobilitetspolitikken). 

 

Der er endnu ikke arbejdet med denne indsats. 

 

Administrationen har spurgt kommunens 

borgerpanel, hvor tilfredse borgerne er med 

den måde, de kommer rundt på til daglig. 

Blandt de unge (18-29 årige), der svarede på 

borgerpanelundersøgelsen angav 89 procent i 

2020, at de er tilfredse med deres transport. 

I 2021 var denne andel faldet til 71 procent. De 

unge, der ikke er tilfredse med den måde, de 

kommer rundt på, angiver, at kollektiv 

transport, forbedring af eksisterende veje og 

forbedring af eksisterende cykelstier kan lette 

transporten.  

 

Antallet af respondenter i 2022 er for lavt til at 

vurdere, om der er en stigning eller et fald. 

Grundet det lave antal respondenter er følgende 

tal behæftet med en markant usikkerhed.  

74% af 18-29 årige er tilfredse med den måde, 

som de kommer rundt på i kommunen. 
Handlinger under målsætninger til mål 4: 
 
Ringkøbing-Skjern Kommune arbejder for at 
forbedre infrastrukturen således, at der bliver 
hyppigere tog- og busafgange mellem 
centerbyerne i kommunen. 

Der er endnu ikke arbejdet med denne indsats. 
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Formelle krav i vedtægterne 

Krav i vedtægterne Status / effekt 

Rådets målgruppe er alle unge i alderen 13-25 

år, der er bosat i Ringkøbing-Skjern Kommune. 

Der tilstræbes en geografisk og aldersmæssig 

spredning.  

 

 Ungdomsrådet består i 2022 primært af unge 

mellem 15 og 20, som har gået på gymnasierne i 

Ringkøbing. Men i 2022 er der kommet flere 

unge med, bl.a. fra Skjern. Der er derfor 

fremskridt i det lange seje træk for at få flere 

unge engagerede.  

Der oprettes en åben facebookgruppe for 

menige medlemmer, hvor der kun kommer 

vigtige beskeder op engang imellem.  
 

Denne er oprettet. 

Bestyrelsen vælges på et stormøde i 

begyndelsen af skoleåret ved skriftlig 

afstemning 

Dette sker på Ungdomsrådets 

Generalforsamling september 2022. 

Ungdomsrådsmøder afholdes mindst 1 gang pr. 

kvartal. 

Det har ungdomsrådet gjort i 2022.  

Det er hensigtsmæssigt, at punkter til 

dagsordenen skal være bestyrelsen i 

hænde 14 dage før Ungdomsrådets møde. 

Dagsordenen udsendes så vidt muligt 7 

dage før mødet afholdes. 

 

Efter sommerferien 2022 har Ungdomsrådet 

haft dagsordenen ude senest en uge før deres 

møder. I første halvår var dette ikke tilfældet. 

Det kræver tilsyneladende sparring fra 

Frivillighedskoordinatoren.  

Rådets referater vil være tilgængelige på rådets 

hjemmeside 

Ungdomsrådet har et offentligt fællesdrev, som 

man kan finde på deres Facebookside, hvor 

rådets referater er tilgængelige.  

 

 


